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25 Novembre: una riflessione sulla Giornata
Mondiale contro la violenza sulle donne

Il 25 novembre celebriamo la Giornata
Mondiale contro la violenza sulle donne, un
momento per riflettere e combattere contro
abusi e discriminazioni di genere. La nostra
cooperativa rinnova il suo impegno per
l'uguaglianza e la sensibilizzazione, affinché
si costruisca un futuro libero da violenze e
ingiustizie.

11 25 Novembre ricorre la giornata mondiale contro la violenza sulle donne, per ricordare le
vittime di maltrattamenti, abusi e femminicidi e per combattere le discriminazioni e le disuguaglianze
di genere.

Le cronache parlano di casi sempre pil crescenti di donne vittime di violenza: sembrerebbe assurdo,
irreale, spesso & cosi lontano dal nostro modo di vivere che non ci si rende conto che intorno a noi si
consumano abusi, fisici e psicologici nei confronti delle donne, picchiate, umiliate, derise, abusate
fisicamente e psicologicamente fino ad essere annientate.

La violenza contro le donne rappresenta una delle violazioni dei diritti umani piu diffuse,
persistenti e devastanti, che ancora oggi spesso non viene denunciata a causa dell'impunita, del
silenzio, della stigmatizzazione e della vergogna che la caratterizzano.

Oltre alla violenza fisica le donne possono essere vittime di violenze psicologiche: una violenza
subdola e invisibile che viene messa in atto attraverso 'umiliazione, la critica, commenti negativi svolti
a sminuire la donna, facendola sentire insignificante; il controllo degli spostamenti, dei social network,
del telefono, della liberta personale ed economica; le offese; la mancanza di rispetto.

Ogni volta che il partner mette in atto uno o piu di questi comportamenti annienta la sua compagna
facendole perdere l'autostima e la sua autonomia di essere umano.

Sul territorio sono presenti diverse associazioni pronte a dare supporto alle donne che
denunciano di essere vittime di violenza e importanti passi avanti sono stati fatti istituendo leggi che
tutelino le vittime dei reati di violenza domestica e di genere.

Ma nessuna legge potra mai essere veramente efficace contro la violenza di genere quanto la
prevenzione: educare le nuove generazioni al rispetto delle differenze per arrivare al raggiungimento
dell'uguaglianza come valore universale.

La Cooperativa, da sempre attenta ai temi dell'uguaglianza e di parita, ha collocato nei giardini
antistanti la nostra sede di Lallio una panchina rossa, simbolo universale di rifiuto della
violenza, segno permanente di memoria e di sensibilizzazione.
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25th of November: a reflection on the

International Day for the Elimination of Violence
against Women

On November 25th, we observe the
International Day for the Elimination of
Violence against Women, a time to reflect
and fight against abuse and gender
discrimination. Our cooperative renews its
commitment to equality and awareness,
aiming for a future free of violence and
injustice.

The 25th of November marks the International Day for the Elimination of Violence against
Women, to commemorate victims of mistreatment, abuse and feminicide and to fight against
discrimination and gender inequality.

The news talk about increasing cases of women victims of violence: it would seem absurd, unreal, it is
often so far from the way we live that we do not realize that we are surrounded by physical and
psychological abuses against women that are beaten, humiliated, mocked, physically and
psychologically abused to the point of being annihilated.

Violence against women is one of the most widespread, persistent and devastating violations
of human rights, which today is still often not reported due to the impunity, silence, stigmatisation
and shame that characterise it.

Beyond physical violence, women can be victims of psychological violence, an insidious and invisible
one, that is carried out through humiliation, criticism, negative comments made to undermine
women, making them feel insignificant; locating their position and controlling social media,
smartphone, personal and economic freedom; insults; lack of respect.

Whenever the partner behaves in one or more of these ways, he annihilates his partner, making her
lose her self-esteem and her autonomy as a human being.

In this area there are several associations prepared to support women who report being victims
of violence. Many important steps forward have been made by establishing laws that protect the
victims of crimes of domestic and gender violence.

But no law can ever be truly effective against gender violence as much as prevention: educating the
new generations to respect differences in order to achieve equality as a universal value.

The Cooperative, which has always cared about the issues of equality, has placed a red bench
in the gardens in front of our headquarters in Lallio, a universal symbol of violence rejection, a
permanent sign of memory and awareness.
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